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LOKALES

POPPENHAUSEN

Esist das ,Fruhlingsfest”
fur Nordic Walker in der
Region: In und um Pop-
penhausen findet am
Sonntag, 25. Juni, wieder
der Rhonlauf statt. Und
wieder wird auch fur den
guten Zweck gelaufen.

Bereits zum 13. Mal sind Aktive
aus nah und fern in die Rhon
eingeladen. Der Rhonlauf in
Poppenhausen ist damit nach
Angaben der Organisatoren die
am langsten bestehende jahrli-
che Grofiveranstaltung der
Nordic Walker in Deutschland.
Gelaufen wird wieder auch
ftir den guten Zweck: Die Start-
gebihr von drei Euro flie3t er-
neut in die FZ-Spendenaktion
»Ich brauche Deine Hilfe“.

»Die Rhon war zu Beginn des
Jahrtausends in Deutschland
eine der Keimzellen dieses ge-
sunden Laufsports. Seither ha-
ben wir in der Region eine be-
sonders vitale Nordic-Walking-
Szene“, sagt Peter Seufert, Mar-
ketingleiter der Firma Forstina
Sprudel, die den Rhonlauf ver-
anstaltet. , Die reizvolle Land-
schaft zu Fiilen der Wasser-
kuppe rund um Poppenhausen

REGION

Der Rhonlauf geht in die 13. Runde

Nordic Walker im Juni wieder in Poppenhausen aktiv / Drei Strecken

Nordic Walking macht SpaB. Am 25. Juni wird wieder in der Rhén gewalkt.

ist fiir diesen Natursport ja
auch ideal geeignet“, erganzt
Verkaufsleiter Gerhard Bub.
Start und Ziel des Rhonlaufs
ist das Freizeitgelinde Liitter-
grund. Von hier aus kénnen
die Aktiven, je nach Konditi-
on, drei unterschiedlich lange
Panorama-Strecken laufen: 5,9
Kilometer, 8,7 Kilometer und
11 Kilometer. Die Wegfiithrung
wurde dabei in diesem Jahr an
einigen Stellen optimiert, um
»Stamm-Walkern“ den einen
oder anderen neuen Fernblick
zu bieten. Poppenhausens Biir-

Gemeinsamer Start zum
Rhonlauf ist um 10.30 Uhr.
Bis 12 Uhr kann aber auch
einzeln gestartet werden.
Neben den , Stekkelaufern“
kénnen auch Wanderer
und Walker teilnehmen.
Gruppen werden um An-
meldung im Internet unter
www.nordic-plus.de gebe-
ten. Die gréBten Gruppen
werden ausgezeichnet.

Frihstarter kénnen bereits
ab 9.30 Uhr loslegen. Un-
terwegs gibt es zwei Ver-
sorgungssténde.

Die Startgebiihren (Einzel-
laufer drei, Gruppenstarter
je zwei Euro) will Forstina
wieder der FZ-Aktion ,,Ich
brauche Deine Hilfe* zur
Verfligung stellen.

m nordic-plus.de
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germeister Manfred Helfrich
(CDU) - selbst begeisterter Aus-
dauersportler - kiindigt an, das
Team der Gemeinde wolle fiir
den 25. Juni wieder , beste Vo-
raussetzungen bieten“ - etwa
indem alle Wiesenwege frisch
gemdht wiirden.

Am Start- und Zielpunkt gibt
es neben Speisen und Getran-
ken wieder Infostinde rund
um das Thema Fitness. Am frii-
hen Nachmittag findet eine
Verlosung statt, an der alle in
die Lostrommel geworfenen
Startkarten teilnehmen.  zen



